
Epochenspeiseplan

vom

08.04.2024

bis 

17.05.2024

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 08. Apr 09. Apr 10. Apr 11. Apr 12. Apr

Vegetarisch Spaghetti Napoli
Backofenkartoffeln mit 

Gartenkräuterdipp
Spinatlasagne geb Camenbert, Tomatenreis Kartoffelgratin

Fleisch Lasagne Fischstäbchen, Tomatenreis

Dessert Tiramisu Zwetschgencrumble Obst Fruchtjoghurt Zimtschnecken

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 15. Apr 16. Apr 17. Apr 18. Apr 19. Apr

Vegetarisch Kartoffel-Gemüsesuppe Spinatknödel, vers Soßen
gratiniertes Gemüse, Reis und 

Currysoße
Käsespätzle Krautschupfnudeln

Fleisch

Dessert Ofenschlupfer Apfelschnee Waffeln Rote Grütze Mangolassi

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 22. Apr 23. Apr 24. Apr 25. Apr 26. Apr

Vegetarisch
Tortellini, fruchtige 

Tomatensoße, ger. Käse
Pilzgulasch, Reis Gnocchi, vers Soßen

Erbseneintopf mit selbstgeb. 

Weckle
Taglaitelle verde

Fleisch Gulasch, Reis

Dessert Straciatellaquark Obst Mixmilch Pancakes mit Ahornsirup Eis 



Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 29. Apr 30. Apr 01. Mai 02. Mai 03. Mai

Vegetarisch
Hefeknödel, Gemüse mit 

Sahnesoße
Rigatoni al forno Feiertag Kartoffeln, Spinat und Rührei

Linsen und Spätzle  mit 

gerösteten Tofuwürfeln

Fleisch Rigatoni al forno
Linsen und Spätzle  mit 

Saitenwürstle

Dessert Applecrisp Schokopudding Mixmilch Obst

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 06. Mai 07. Mai 08. Mai 09. Mai 10. Mai

Vegetarisch Gemüsegulasch, Reis Chilli sin carne Spaghetti Napoli Feiertag Schulfrei

Fleisch Geschnetzeltes, Reis Das SoWieSo-Team ist auf Fachtagung in köln

Dessert Obst Kaiserschmarn mit Apfelmus Vanillepudding

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 13. Mai 14. Mai 15. Mai 16. Mai 17. Mai

Vegetarisch Tagliatelle verde Pizza Restefest Spinatlasagne Risotto

Fleisch Lasagne Nudeln & Soße

Dessert Eis Fruchtjoghurt Karamelpudding Obst Dessert surprise


